
 



 



 
 

Пояснительная записка   

  В детском саду функционируют 6 групп. Содержание образовательной деятельности в ДОУ выстроено в соответствии:  
- Федерального  Закона   «Об образовании в Российской Федерации»; 

- ПРИКАЗОМ Министерства Просвещения РФ от 25 ноября 2022 года № 1028 «Об утверждении федеральной образовательной программы дошкольного 

образования»;  
- Постановления Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 28 сентября 2020 г. № 28 «Об утверждении санитарных правил СП 

2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи»; 

- Федеральным государственным образовательным стандартом дошкольного образования, утвержденный приказом Министерства образования и науки 

Российской Федерации от 17 октября 2013 г. № 1155 (зарегистрирован Министерством юстиции Российской Федерации 14 ноября 2013 г., регистрационный № 
30384), с изменением, внесенным приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 21 января 2019 г. № 31 (зарегистрирован Министерством 

юстиции Российской Федерации 13 февраля 2019 г., регистрационный № 53776); 

      Целью образовательной Программы является разностороннее развитие ребенка в период дошкольного детства с учетом возрастных и индивидуальных 
особенностей на основе духовно-нравственных ценностей российского народа, исторических и национально-культурных традиций. 

      Педагоги дошкольного учреждения выстраивают целостность педагогического процесса в соответствии с образовательной программой  ДОУ,  которая 

обеспечивает разностороннее развитие детей в возрасте от 2 до 7 лет с учетом их возрастных и индивидуальных особенностей по физическому, социально – 
коммуникативному, познавательному, речевому и художественно – эстетическому развитию. Программа обеспечивает достижение воспитанниками готовности к 

школе. 

Образовательный процесс в ДОУ строится на принципах интеграции образовательных областей и интеграции восьми видов детской деятельности 

(двигательной, игровой, продуктивной, коммуникативной, трудовой, познавательно-исследовательской, музыкально - художественной, чтении 
художественной литературы) 

Структура образовательного процесса 

День делится на 3 блока: 
1) УОБ – утренний образовательный блок – продолжительность с 7 до 9 утра, включает в себя: 

- совместную деятельность педагога с ребенком; 

- свободную самостоятельную деятельность детей. 

2) РБ – развивающий блок – продолжительность с 9 до 11 часов - представляет собой организованную образовательную деятельность. 
3) ВР – вечерний блок – продолжительность с 1530 до 1900 включает в себя: 

- совместную деятельность педагога с ребенком; 

- свободную самостоятельную деятельность детей; 
- кружковую деятельность; 

- досуговую деятельность. 

Продолжительность учебного года с 1 сентября по 30 мая 
1-30 сентября – адаптационный период, мониторинг 

02 октября-15 декабря – образовательный период 

18 декабря-12 января – зимние каникулы 

15 января – 01 марта – образовательный период 
04 марта – 08 марта – «творческие каникулы» 

11 марта – 17 мая – образовательный период 

20 мая - 31 мая – мониторинг. 
Содержание модели  тематического планирования. 



               Разработано комплексно – тематическое планирование на учебный год, которое охватывает все сферы познавательного развития, ознакомления  детей с 

окружающей действительностью в соответствии с Программой воспитания и обучения в детском саду. По содержанию комплексно-тематическое планирование в 

младших группах отличается от комплексно-тематического планирования в старших группах.  

Расписание организованной образовательной деятельности на 2023-2024 учебный год 

Название групп, 

воспитатели 

Понедельник  Вторник Среда Четверг Пятница Итого  

1Ясельная группа  
(1,5-2 года) 

Моисеева В.П. 

Глебова А.С. 
 

Утр.зарядка в 

группе  

8.00-8.05 

9.00 – 9.10 
Познавательное 

развитие  

(природный мир) 
Социально –

коммуникативное 

развитие  

(социальный мир) 
через неделю 

9.20 – 9.30 

Художественно-
эстетическое развитие 

(рисование) 

(1 подгруппа) 

9.40-9.50 
Художественно-

эстетическое развитие 

(рисование) 
(2 подгруппа) 

 

 
 

9.00-9.10 
Познавательное 

развитие 

(математика) 
  

 

9.00 – 9.10 
Речевое развитие 

9.20 – 9.30 

Физическое развитие в 
группе 

(1 подгруппа) 

9.40-9.50 

Физическое развитие в 
группе 

(2 подгруппа) 

 

9.00 – 9.10 
Художественно-

эстетическое развитие 

(Лепка/аппликация) 
(1 подгруппа)  

9.20 – 9.30 

Художественно-

эстетическое развитие 
Лепка/аппликация 

(2 подгруппа) 

  
 

9.00 – 9.10 
Социально-

коммуникативное 

развитие  
(социальный мир) 

9.20 – 9.30 

Физическое развитие 

в группе 
(1 подгруппа) 

9.40-9.50 

Физическое развитие 
в группе 

(2 подгруппа) 

 

 

8 занятий  

по 10 мин. 

 Понедельник  Вторник Среда Четверг Пятница  



2 Ясельная гр. 

 (2-3 года) 

Аликина А.Ю. 
Николаева О.А. 

 

 

Утр.зарядка в 
группе (1 

полугодие)  

8.00-8.05 
Утр.зарядка в 

зале (2 

полугодие)  

8.28-8.33 

9.00 – 9.10 

Социально-

коммуникативное 
развитие  

(социальный мир) 

 

 
 

 

 
 

 

 

 
 

 

9.00-9.10 

Речевое развитие 

9.20-9.30 
Физическое 

развитие (в группе) 

  

 

9.00 – 9.10 

Познавательное развитие 

(математика) 

9.20-9.30 

Художественно-

эстетическое развитие 

(рисование) 
 

 

 

9.00-9.10 

Познавательное 

развитие  
(природный мир) 

Социально –

коммуникативное 

развитие  
(социальный мир) 

через неделю 

  
 

 

9.00 – 9.10 

Художественно-

эстетическое 
развитие 

(Лепка/аппликация) 

9.20 – 9.30 

Физическое развитие 
(в группе) 

 

 
 

 

 

 
 

 

 

8 занятий 

по 10 мин. 

 Понедельник  Вторник Среда Четверг Пятница  

Младшая гр. 

(3-4 года) 

Калинчикова Н.А. 
Скрябина М.Ю. 

 

Утр.зарядка в 
зале  

 8.14-8.19 

9.00 – 9.15 

Познавательное 

развитие  
(природный мир) 

Социально –

коммуникативное 
развитие  

(социальный мир) 

через неделю 

9.35-9.50 
Художественно-

эстетическое развитие 

(музыка)  

 

 

 

9.00 – 9.15 

Художественно-

эстетическое 
развитие 

(рисование) 

9.35-9.50 
Физическое 

развитие  

 

 

9.00 – 9.15 

Художественно-

эстетическое развитие 
(музыка)  

9.25-9.40 

Речевое развитие 
 

9.00 – 9.15 

Познавательное 

развитие (математика) 

9.25 – 9.40 

Социально-

коммуникативное 
развитие  

(социальный мир) 

9.50-10.05 

ЧХЛ 
 

9.00 – 9.15 

Физическое развитие 

9.30-9.45 
Художественно-

эстетическое 

развитие 
(Лепка/аппликация) 

 

 

11 занятий 

по 15 мин 

 Понедельник Вторник Среда Четверг Пятница  



Средняя группа 

(4-5 лет) 

Тимохина И.И. 
Лифанская Т. 

 

Утр.зарядка в 

зале  
8.21-8.26 

 

9.00-9.20 

Познавательное 

развитие  
(природный мир) 

Социально –

коммуникативное 

развитие  
(социальный мир) 

через неделю  

10.00-10.20 
Физическое развитие  

  

 

 
 

 

 

9.00-9.20 

Познавательное 

развитие 
(математика) 

9.30-9.50 

ЧХЛ 

15.15-15.35 
Художественно-

эстетическое 

развитие (музыка) 
 

 

9.00-9.20 

Художественно-

эстетическое развитие 
(Лепка/аппликация) 

10.30 – 10.50 

Физическое развитие  

(на улице) 
 

 

 

 

 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 

 

9.00-9.20 

Речевое развитие 

9.30- 9.50 
Художественно-

эстетическое развитие 

(музыка)  

10.00-10.20 
Социально-

коммуникативное 

развитие  
(социальный мир) 

 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 

9.00-9.20 

Художественно-

эстетическое 
развитие (рисование) 

9.30-9.50 

Физическое развитие  

 
 

 

 

12 занятий 

по 20 мин. 

 Понедельник Вторник Среда Четверг Пятница  



Подготовительная 

группа 

(6-7 лет) 
Шишигина И.Н. 

Щедрова О.В. 

 

Утр.зарядка в 
зале  

8.00-8.05 

9.00-9.30 

Речевое развитие 

9.40-10.10 
Социально-

коммуникативное 

развитие  

(социальный мир) 

10.30-11-00 

Физическое развитие  

 

9.00-9.30 

Познавательное 

развитие 
(математика) 

9.40-10.10 

Финансовая 

грамотность 

15.45-16.15 

Художественно-

эстетическое 
развитие (музыка)  

 

9.00-9.30 

Подготовка к обучению 

грамоте 

9.40-10.10 

Художественно-

эстетическое развитие 

(рисование) 

10.30-11.00 

Физическое развитие  

(на улице) 
 

9.00-9.30 

Познавательное 

развитие  
(природный мир) 

Социально –

коммуникативное 

развитие  
(социальный мир) 

через неделю 

9.40-10.10 
ЧХЛ 

10.30-11.00 

Художественно-

эстетическое развитие 
(музыка)  

 

 
 

 

 

9.00-9.30 

Занятие с педагогом 

психологом 

9.40-10.10 

Художественно-

эстетическое 

развитие 
(Лепка/аппликация) 

10.40-11.10 

Физическое развитие 

15 занятий 

по 30 мин. 

 Понедельник Вторник Среда Четверг Пятница   

Компенсирующая 

группа  

(5-7 лет) 
Гусева Н.В. 

Савченко Т.Р. 

 

 
Утр.зарядка в 

зале  

8.07-8.12 

9.00-9.25  

Художественно-

эстетическое развитие 
(музыка)  

9.35-10.00 

Речевое развитие 

10.00.10.50 
 ЧХЛ 

 

 
 

09.00-09.25 

Коррекц.-

логопедич.занятие 

09.35-10.00 

Художественно-

эстетическое 

развитие 
(Лепка/аппликация) 

10.10-10.35 

Физическое 
развитие  

 

 

9.00-9.25 

Речевое развитие 

9.35-10.00 
Художественно-

эстетическое развитие 

(музыка)  

10.10-10.35 
Художественно-

эстетическое развитие 

(рисование) 

 

 

 

9.00-9.25  

Коррекц.-

логопедич.занятие 

9.35-10.00  

Познавательное 

развитие (математика) 

10.30 – 10.55 
Физическое развитие 

(на улице) 

 
 

 

 

 
 

8.50-9.15  

Подготовка к 

обучению грамоте 

9.25-9.50 

Познавательное 

развитие  

(природный мир) 
Социально –

коммуникативное 

развитие  
(социальный мир) 

через неделю  

10.00-10.25 

Физическое развитие  

 

 

14 занятий 

по 25 мин. 

 

 

 

 

 

 

Расписание организованной образовательной деятельности специалистов ДОУ 



на 2023- 2024 учебный год   

Зан

яти

я 

Понедельник  Вторник Среда Четверг Пятница 

м
у
зы

к
а
 

 
9.00-9.25 

Компенсирующая 

9.35-9.50 
Младшая группа 

  

15.15-15.35  

средняя 

15.45-16.15 
подготовительная 

 

 

9.00-9.15 

младшая 

9.35-10.00  
компенсирующая 

 

9.30-9.50  

средняя 

10.30-11.00 
подготовительная 

 

 
Ф

и
зи

ч
ес

к
а
я

 к
у
л

ь
т
у
р

а
 

 

10.00-10.20 
средняя 

10.30-11.00 

подготовительная 

 

9.20-9.30  
2 ясельная (в группе) 

9.35-9.50  

 Младшая 

10.10-10.35 
компенсирующая 

 

9.20-9.50 
1ясельная (в группе) 

10.30-10.50 
средняя  (улица) 

10.30-11.00 
Подготовительная 

(улица) 

 
 

10.30-10.55 
Компенсирующая (улица) 

 

 

9.00-9.15 
младшая 

9.20-9.30 

2 ясельная (в группе) 

9.20-9.30 
1 ясельная (в группе) 

9.30-9.50 
Средняя 

10.00-10.25 

Компенсирующая 

10.30-11.00 
подготовительная 

 

заря

дка  
 8.00-8.05   подготовительная 

8.07-8.12    компенсирующая 

8.14-8.19   младшая 

8.21-8.26   средняя 

8.28-8.33   2 ясельная 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Расписание музыкально-физкультурного зала 

ПОНЕДЕЛЬНИК ВТОРНИК СРЕДА ЧЕТВЕРГ ПЯТНИЦА 



9.00-9.25 компенсир. муз. 

9.35-9.50 младшая  муз 

10.00-10.20 средняя физ 
10.30-11.00 подготовит.физ 

 

 

 

15.15-15.45 "Весёлые 

нотки"- танцевальный 

кружок  
 

9.35-9.50  младшая физ 

10.10-10.55 компенсир физ 

 

 

15.15-15.35   средняя  муз 

15.45-16.15   подготовит муз 

 

9.00-9.15 младшая  муз 

9.35-10.00 компенсир. муз 

 

 

 

15.15- 15.45 "Весёлые 

нотки"- танцевальный 

кружок  
 

9.30-9.50   средняя муз 

10.30-11.00  подготовит муз 

 

 

 

 

16.00- 16.30  

Фольклор 

9.00-9.15    младшая  физ 

9.30-9.50     средняя физ 

10.00-10.25  компенсир физ 
10.30-11.00 подготовит физ 

 

 


