
Название  

групп 

Расписание  образовательной деятельности детей 2022-2023 уч.г. 

Понедельник  Вторник  Среда  Четверг  Пятница  ИТОГО  
Ясельная группа 

(воспитатели: 
Мутовина Т.Н. 

Моисеева В.П.) 

Утренняя зарядка в 

группе 8.00- 8.05 

1.9.00-9.10 

Познавательное 
развитие  

(природный мир) 

Социально –

коммуникативное 

развитие  

(социальный мир) 

через неделю 

2.9.20 - 9.30(1-я 

подгруппа) 

Художественно-

эстетическое 
развитие (рисование) 

9.40 -9.50  

(2-я подгруппа) 

 

2.9.00 -9.10 

Познавательное 
развитие (математика) 

 

 

 

 

 

 

 

1.9.00.-9.10 

Речевое развитие 
2.9.20-9.30  Физическое 

развитие(в группе) (1-я 

подгруппа) 

9.40 - 9.50 (2-я подгруппа) 

 

1.9.00-9.10 

Художественно- 
эстетическое развитие 

(музыка) 

2.9.20 -9.30(1-я 

подгруппа) 

Художественно-

эстетическое развитие 

(лепка/аппликация 

через неделю) 

9.40 - 9.50 (2-я 

подгруппа) 

 

1.9.00-9.10 

Социально - 
коммуникативное 

развитие(социальный 

мир) 

2.9.20-9.30  
Физическое развитие 

(в группе) (1-я 

подгруппа) 

9.40 - 9.50 (2-

яподгруппа) 

 

10 

занятий  

по 10 

мин. 

2.15.40 -15.50 

Художественно-

эстетическое развитие 

(музыка)  

 

Младшая группа 

 ( воспитатели: 

Калинчикова Н.А. 

Скрябина М.Ю.) 

 

Утренняя зарядка в 

зале 8.00-8.05 

1.9.00 -9.15 

Речевое развитие 

2.9.25-9.40 

Социально –

коммуникативное 

развитие  

(социальный мир) 

 

1.9.00 -9.15 

Физическое 

 развитие 

 

1.9.00 -9.15 

Познавательное развитие   

(математика) 

2. 9.25-9.40 

Художественно-

эстетическое развитие 

(рисование) 

 

1.9.00-9.15 

Познавательное 

развитие   

(природный мир)  

Социально –

коммуникативное 

развитие  

(социальный мир) 

через неделю 

2.9.25-9.40 

Художественно-

эстетическое развитие 
(музыка) 

1.9.00-9.15 

Физическое развитие 

2.9.25 -9.40 

Художественно-

эстетическое развитие 

(лепка/аппликация 

через неделю) 

 

10 

занятий  

по 15 мин 

3.15.15-15.30 

Художественно-

эстетическое развитие 

(музыка) 



 

Средняя группа  

(воспитатели:  

Тимохина И.И. 

Лифанская Т.А.) 

 

Утренняя зарядка в 

зале 8.08-8.13 

 

 
 

 

 

 

1.9.00-9.20 

Познавательное 

развитие   

(природный мир)  

Социально –

коммуникативное 

развитие  

(социальный мир) 

через неделю 

2.9.30-9.50  
Художественно-

эстетическое 

развитие 

(рисование) 

 

 

 

1.9.30-9.50 

Физическое развитие 

 

 

1.9.00-9.20  

Речевое развитие 

2.9.30-9.50 

Социально –

коммуникативное 

развитие  

(социальный мир) 

 

3.Физическое развитие на 

свежем воздухе  
10.30-10.50 

1.9.00-9.20 

Познавательное 

развитие (математика) 

2.9.50-10.10 

Художественно-

эстетическое развитие 

(музыка) 

 

 

1.9.00-9.20 

Художественно-

эстетическое развитие 

(лепка/аппликация 

через неделю) 

2.9.30-9.50 

Физическое развитие 

 

  

11 занятий 

по 20 мин. 

2.16.00 -16.20 

Художественно-

эстетическое развитие 

(музыка) 

 

Старшая группа  

 (воспитатели: 

Щедрова О.В. 

Шишигина И.Н.) 

 

Утренняя зарядка в 

зале 8.16-8.21 

 

 

1.9.00 -9.25 

Художественно -

эстетическое 

развитие (музыка) 

2.10.00-10.25 

Познавательное 

развитие 

(математика)  

 

1.9.00 -9.25 

Подготовка к обучению 

грамоте 

2.10.00-10.25 
Физическое развитие 

 

1.9.00 -9.25 

Художественно -

эстетическое развитие 

(музыка) 

2.10.00- 10.25 

Финансовая грамотность 

 

3.Физическое развитие на 

свежем воздухе  
11.00-11.25 

1.9.00 -9.25 

Речевое развитие 

2.9.35-10.00 

Социально –

коммуникативное 

развитие  (социальный 

мир) 

 

1.9.00 -9.25 

Социально –

коммуникативное 

развитие  

(социальный мир) 

Познавательное 

развитие 

(природный мир ) 

через неделю  

 

2.10.00-10.25 

Физическое развитие 

  

13 

занятий 

по 25 мин.  

3.15.20-15.45 

Художественно-

эстетическое развитие 

(лепка/аппликация) 

 

3.15.20-15.45 

Художественно -

эстетическое развитие 

(рисование) 

 



Подготовительная  

группа (1) 

 (воспитатели: 

 Аликина А.Ю. 

Шапорева М.Б.) 

 

Утренняя зарядка в 

зале 8.24-8.29 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

1.9.00- 9.30 

Социально –

коммуникативное 

развитие  

(социальный мир) 

Познавательное 

развитие 

(природный мир) 

через неделю 

2.9.40-10.10 
Художественно - 

эстетическое 

развитие(музыка) 

 

 

 

 

1.9.00 -9.30 

Познавательное 

развитие  

(математика) 

2.9.40-10.10 

Подготовка к обучению 

грамоте 

3.10.35-11.05  

Физическое развитие  

 

1.9.00 -9.30 

Социально –

коммуникативное 

развитие  

(социальный мир) 

2.9.40-10.10 

Финансовая грамотность 

3.10.20- 10.50 

Художественно - 

эстетическое 
развитие(музыка) 

 

 

1.9.00 -9.30 

Речевое развитие 

2.9.40-10.10 

Художественно-

эстетическое развитие 

(рисование) 

 

3.Физическое развитие 

на свежем воздухе  

10.30-10.55 

1.9.00 -9.30 

Художественно-

эстетическое развитие 

(лепка/аппликация) 

2.10.35-11.05 

Физическое развитие 

13 

занятий  

по 30 мин. 

 

Подготовительная 

группа (2) 

 (воспитатели: 

Гусева Н.В. 

Савченко Т.Р.) 

 

 

Утренняя зарядка в 

зале 

8.32-8.37 

 

 

 

 

1.9.00-9.30 

Речевое развитие 

2. 9.40 -10.10  

Финансовая 

грамотность  

2.10.20-10.50 

Художественно-

эстетическое 

развитие  (музыка) 
 

 

 

1.9.00 -9.30 

Социально –

коммуникативное 

развитие(социальный 

мир) 

2.9.40-10.10 

Познавательное 

развитие  

(математика) 

3.11.15-11.45 

Физическое развитие  

 

1.9.00 -9.30  

Подготовка к обучению 

грамоте 

2. 9.40-10.10 

Художественно-

эстетическое развитие  

(музыка) 

  

1.9.00 -9.30 

Социально –

коммуникативное 

развитие  

(социальный мир) 

Познавательное 

развитие (природный 

мир) 

2.9.40-10.10 
Художественное 

творчество  

(рисование) 

 

3.Физическое развитие 

на свежем воздухе  

11.10-11.40 

1.9.00 -9.30 

Занятие с педагогом- 

психологом  

2.9.40-10.10   

Художественно-

эстетическое развитие  

(лепка/аппликация 

2.11.15 -11.45 

Физическое развитие 
 

14 

занятий  

30 мин. 



 

 

 

 

 

 

 



 



 


